
w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om



w
w

w
.m

iji8
.c

om




























































































































































































































































































































	书名�
	版权�
	前言�
	目录�
	玉枢真人本末�
	卷一�
	仙家修品术�
	一、大道修真仙术�
	二、天仙得道仙术�
	三、神仙得道仙术�
	四、地仙得道仙术�
	五、人仙得道仙术�
	六、鬼仙得道仙术�
	七、考道成功仙术�
	八、悌道成功仙术�
	九、诚道成功仙术�
	十、信道成功仙术�
	十一、刚道成功仙术�
	十二、柔道成功仙术�
	十三、和道成功仙术�
	十四、静道成功仙术�
	十五、虚道成功仙术�
	十六、灵道成功仙术�
	十七、色欲关戒除仙术�
	十八、恩爱关戒除仙术�
	十九、荣贵关戒除仙术�
	二十、财利关戒除仙术�
	二十一、穷困关戒除仙术�
	二十二、色身关戒除仙术�
	二十三、傲气关戒除仙术�
	二十四、嫉妒关戒除仙术�
	二十五、暴躁关戒除仙术�
	二十六、口舌关戒除仙术�
	二十七、？恨关戒除仙术�
	二十八、人我关戒除仙术�
	二十九、冷热关戒除仙术�
	三十、懒惰关戒除仙术�
	三十一、任性关戒除仙术�
	三十二、患难关戒除仙术�
	三十三、诡诈关戒除仙术�
	三十四、猜疑关戒除仙术�
	三十五、生死关戒除仙术�
	三十六、自满关戒除仙术�
	三十七、轻慢关戒除仙术�
	三十八、懦弱关戒除仙术�
	三十九、无恒关戒除仙术�
	四十、暴弃关戒除仙术�
	四十一、书魔关戒除仙术�
	四十二、高大关戒除仙术�
	四十三、假知关戒除仙术�
	四十四、贪酒关戒除仙术�
	四十五、不信关戒除仙术�
	四十六、无主关戒除仙术�
	四十七、幻景关戒除仙术�
	四十八、因果关戒除仙术�
	四十九、闺丹关戒除仙术�
	五十、炉火关戒除仙术�


	卷二�
	仙家摄生术�
	一、法天地仙术�
	二、察日月仙术�
	三、感风雷仙术�
	四、辨水火仙术�
	五、调四时仙术�
	六、顺五行仙术�
	七、修身心仙术�
	八、抱混元仙术�
	九、守真一仙术�
	十、知消息仙术�
	十一、用生杀仙术�
	十二、结侣伴仙术�
	十三、了性命仙术�
	十四、忘情意仙术�
	十五、辨形气仙术�
	十六、敛津液仙术�
	十七、吐纳法仙术�
	十八、养气法仙术�
	十九、生气法仙术�
	二十、舒气法仙术�
	二十一、长气法仙术�
	二十二、化气法仙术�
	二十三、收气法仙术�
	二十四、藏气法仙术�
	二十五、数息法仙术�
	二十六、神游法仙术�
	二十七、鹤胎法仙术�
	二十八、龟息法仙术�
	二十九、睡养法仙术�
	三十、素食法仙术�
	三十一、避谷法仙术�
	三十二、静坐法仙术�
	三十三、游行法仙术�
	三十四、采补法仙术�
	三十五、导引法仙术�
	三十六、按摩法仙术�
	三十七、艾灸法仙术�
	三十八、天皇咒仙术�
	三十九、八仙长寿汤仙方�
	四十、壬子不老丸仙方�


	卷三�
	仙家炼丹术�
	炼外丹仙术�
	一、安炉立鼎仙术�
	二、金鼎玉炉仙术�
	三、炼偃月炉仙术�
	四、炼朱砂鼎仙术�
	五、配合乾坤仙术�
	六、调和阴阳仙术�
	七、吸收乌兔仙术�
	八、会合龙虎仙术�
	九、颠倒坎离仙术�
	十、煅炼铅汞仙术�
	十一、辨别药材仙术�
	十二、运用火候仙术�
	十三、采药火候仙术�
	十四、抽添火候仙术�
	十五、温养火候仙术�
	十六、结丹火候仙术�
	十七、药归土釜仙术�
	十八、移换炉鼎仙术�

	炼内丹仙术�
	一、太极立则仙术�
	二、天地为心仙术�
	三、返还先天仙术�
	四、修养后天仙术�
	五、炼已筑基仙术�
	六、增阳减阴仙术�
	七、真水真火仙术�
	八、真龙真虎仙术�
	九、真铅真汞仙术�
	十、抽铅添汞仙术�
	十一、河车作用仙术�
	十二、肘飞金晶仙术�
	十三、还丹合道仙术�
	十四、大小还丹仙术�
	十五、七返还丹仙术�
	十六、九转还丹仙术�
	十七、玉液还丹仙术�
	十八、金液还丹仙术�
	十九、炼形成气仙术�
	二十、玉液炼形仙术�
	二十一、金液炼形仙术�
	二十二、朝元炼气仙术�
	二十三、内观交换仙术�
	二十四、内观存想仙术�
	二十五、内观玄理仙术�
	二十六、十魔九难仙术�
	二十七、金丹内结仙术�
	二十八、阳精返本仙术�
	二十九、生死门户仙术�
	三十、有为无为仙术�
	三十一、混俗和光仙术�
	三十二、超脱分形仙术�


	卷四�
	仙家实验谈�
	一、广成子长生得道仙术�
	二、太上老君济众生仙术�
	三、铁拐仙导神出游仙术�
	四、张果老化？为童仙术�
	五、安期生留赤玉乌仙术�
	六、韦玉子吐五色云仙术�
	七、萧史仙乘龙吹箫仙术�
	八、王次仲化为大鸟仙术�
	九、阴长生太清神丹仙术�
	十、淮南王鸡犬升天仙术�
	十一、李少君灵丹炉火仙术�
	十二、大茅君服食神芝仙术�
	十三、东华子青龙宝剑仙术�
	十四、魏伯阳炼丹鼻祖仙术�
	十五、张天师服魔除妖仙术�
	十六、钟离权长生真诀仙术�
	十七、壶仙公跳入壶中仙术�
	十八、费长房画符缩地仙术�
	十九、焦孝然煮食白石仙术�
	二十、王乔双乌化双凫仙术�
	二十一、左慈仙精通六甲仙术�
	二十二、葛仙翁吐饭成蜂仙术�
	二十三、抱朴子烧炼金丹仙术�
	二十四、郭文举驯养巨虎仙术�
	二十五、许真君斩蛇诛蛟仙术�
	二十六、吴真君定风神符仙术�
	二十七、鲍太元履变双燕仙术�
	二十八、张巴玉点石成金仙术�
	二十九、邢和璞预算人心仙术�
	三十、裴航玉杵臼捣药仙术�
	三十一、吕纯阳天遁神剑仙术�
	三十二、韩湘子碧花金字仙术�
	三十三、蓝采和唱踏踏歌仙术�
	三十四、叶天师投符飞石仙术�
	三十五、张真人驱役六丁仙术�
	三十六、刘仙翁服饵雄黄仙术�
	三十七、聂师道咀嚼神芝仙术�
	三十八、曹国舅天心修道仙术�
	三十九、海蟾子白气出顶仙术�
	四十、张紫阳游魂折花仙术�
	四十一、刘元真击鼓驱兽仙术�
	四十二、徐神翁预知休咎仙术�
	四十三、张继先撤符斩怪仙术�
	四十四、葛长庚卧水叱刀仙术�
	四十五、刘道人隐真画像仙术�
	四十六、长真子灵书龟蛇仙术�
	四十七、刘处元分形化身仙术�
	四十八、张三丰临窆再生仙术�
	四十九、周颠仙入火不？仙术�
	五十、青邱子烧炼六剑仙术�
	五十一、西王母栽种蟠桃仙术�
	五十二、麻姑掷米成丹砂仙术�
	五十三、缑仙姑青鸟作伴仙术�
	五十四、何仙姑食云母粉仙术�
	五十五、骊山老母留麦饭仙术�
	五十六、樊夫人同夫斗法仙术�
	五十七、杨正见人形茯苓仙术�
	五十八、谢自然游行蓬莱仙术�
	五十九、薛元同九华仙丹仙术�
	六十、杜兰香举形飞化仙术�

	附录 诸山仙迹�


